Hinweise zur Fahrradausbildung

Die Fahrradausbildung ist vorgeschriebener Unterrichtsbestandteil mit einer
Abschlusspriafung im 4. Schuljahr.

Bestandteil 1 der Prufung ist ein schriftlicher Test, der im Fach Sachkunde durch die
Schule vorbereitet und durchgefuhrt wird.
Die Prufbégen hierzu werden tber die JVS ( Jugendverkehrsschule ) verteilt

Bestandeteil 2 sind die praktischen Ubungen mit der Fahrpriifung. Diese wird durch einen
Beamten der JVS zusammen mit dem Lehrer oder der Lehrerin durchgeflhrt.

Fahrrader und Helme kdnnen von der JVS gestellt werden.

Sehr hilfreich und zeitsparend ist, wenn die Schuler eigene Helme mitbringen

Insgesamt sind 4 Ubungseinheiten plus die Priifung vorgeschrieben.

Werden die beiden ersten Einheiten im 3. Schuljahr durchgefihrt ( Regelfall ), setzt die
JVS Bad Kreuznach im 4. Schuljahr noch eine Wiederholungseinheit voran, so dass es
dann insgesamt 5 Einheiten ergibt. ( 2 Einheiten im 3. und 3 Einheiten im 4. Schuljahr)

Die Inhalte der 4 Ubungseinheiten sind:
1. Einheit: Verlassen des Schonraums, Anfahren und Anhalten

2. Einheit: Hindernis und nach Gegebenheit “rechts vor links”

3. Einheit: Vorfahrt, Rechtsabbiegen

4. Einheit: Linksabbiegen

Zu jeder Ubungseinheit ist ein Arbeitsblatt beigefiigt



Anfahren JVS I_B_ad Kreuznach
und Anhalten Ubung 1

Du fahrst von zu Hause los und besuchst
einen Freund, der in der gleichen Stralde wohnt

von unten nach oben lesen,
so wie der Radfahrer fahrt. g

3. Bremsen / Anhalten

2 — \ 2. Handzeichen
- p 1. Umsehen
: ’I1
Denke daran: / TiPP:

Immer schon Wenn du das Anhalten richtig anfangst,
rechts fahren ! kommst du auf der StralRe vor dem
Haus deines Freundes zum Stehen
und schiebst Uber den Bordstein

- das ist sicherer !

3., Losfahren

2. Handzeichen

1. Umsehen

Wenn du dein Rad zu Hause losschiebst, achte auf Fulganger die den Gehweg
benutzen. Am Bordstein erst halten und nach dem Verkehr sehen, bevor du
dich mit dem Fahrrad zum Losfahren an den rechten Fahrbahnrand stellst.



JVS Bad Kreuznach
Ubung 2

Der 6-Punkte-Weg

von unten nach oben lesen,
so wie der Radfahrer fahrt.

6. Handzeichen rechts und
nach rechts zuruckfahren

5. zUgig vorbeifahren mit
Sicherheitsabstand

4. auf Gegenverkehr achten
und vorbeilassen

3. Einordnen auf die Sichtlinie

2. Handzeichen links

1. frihzeitig zuricksehen

Besonderheiten und Tipps

Das Hindernis wird oft ein geparktes Auto sein.

Aber auch dann kommst du mit diesen Punkten sicher vorbei.
Denke jetzt besonders an den Sicherheitsabstand von einem Meter
und achte auf die Turen.



REChtsabbiege“ JVS Bad Kreuznach

und Vorfahrt Ubung 3
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Diese 5 Punkte musst du beachten !

1. Umsehen 2. Handzeichen rechts 3. Vorfahrtsregelung herausfinden
4. FulRganger beachten 5. Abbiegen.

m ' '*q.}.]_ ™ \/ ‘?./V 5 Tipps zur Vorfahrt!
— : ’Y'L /1] Istdie Vorfahrt nicht durch
0 S |, x Schilder, Ampel oder durch
; —“T?m_ . die Polizei geregelt, qilt :
: D RECHTS VOR LINKS
__? | s Also hast du im Bild oben
— y Vorfahrt - Achte trotzdem
Wie ist die Vorfahrt links auf das Motorrad !
hier geregelt‘ ?\???
Bei diesen beiden Schildern Bei diesen beiden Schildern
musst du die Vorfahrt beachten hast du Vorfahrt.

V @ A

Bei STOP sogar immer halten ! Sei trotzdem wachsam !




g - JVS Bad Kreuznach
Linksabbiegen "y -

Der 8-Punkte-Weg

von unten nach oben lesen,
so wie der Radfahrer fahrt. m

8. auf FulRganger achten
7. abbiegen ( weiter Bogen )

6. nochmal umsehen
( gibt es Uberholer ?)

5. auf Gegenverkehr achten
und durchlassen

4. Vorfahrtsregelun
herausfinden und beachten

3. einordnen

2. Handzeichen links

1. frlhzeitig zurlicksehen

Besonderheiten und Tipps

Beim Einordnen fahrt man bis

zur Fahrbahnmitte. Nicht Uber die
Mitte - sonst bist du “Geisterfahrer”.
Sind Fahrspuren vorhanden, fahrt
man auf die Linksabbiegerspur.

In der Spur bleibt man rechts !

Biegst du an einer Einmundung
links ab, kommen nur 3 Strafl3en
zusammen. Du brauchst dann
entweder den Punkt 4 oder den
Punkt 5 nicht.




